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How to Win a War on Drugs

Portugal treats addiction as a disease, not a crime.

Op-Ed Columnist

By NICHOLAS KRISTOF  SEPT. 22,2017

LISBON — On a broken-down set of steps, a 37-vear-old fisherman named Mario

mixed heroin and cocaine and carefully prepared a hypodermic needle. “It’s hard

to find a vein,” he said, but he finally found one in his forearm and injected
himself with the brown liquid. Blood trickled from his arm and pooled on the

step, but he was oblivious.

Drug-Related H.L.V. Infections

In the first year or so of decriminalization
in Portugal, there did seem to be the
increase in drug use that crities had
predicted. But although the Portuguese
model is often described simply as
decriminalization, perhaps the more
important part is a public health initiative
to treat addiction and discourage
narcotics use. My take is that
decriminalization on its own might have
led to a modest increase in the use of hard
drugs, but that this was swamped by
public health efforts that led to an overall
decline.

Portugal introduced targeted messaging
to particular groups — prostitutes,
Ukrainians, high school dropouts, and so
on. The Health Ministry dispatched
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EM AUDICEOD E TESTE DE
APLICABILIDADE

ATE 30 DE ABRIL DE 2012 | ——
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DA DIRECAD-GERAL DA SADE S

28/12/2011
ASSUNTO: Prescricio para Estudo Laboratorial da infeccio pelo virus da Hepatite ©
PALAVRASCHAVE:  Hepatite ©
PARA: Méadicos do Sistema Nacional de Saide
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@des.pt)

MNas termas da alinea ¢} do n2 2 do artigo 22 do Decreto Ragulamentar n2 §6/2007, de 20 de maio,
na redacdo dada pelo Decreto Regulamentar ne 212008, de 2 de dezembro, a Dire¢do-Garal da
salide, por proposta do seu Departaments da Qualidade na Saude e da Ordem dos Médicos, emite
& seguinte

ONINIJdOS
SISON9DVIA
INJN1IVIdL

I — NORMA

1) A prescricio para estudo laboratorial da infecc3o pelo virus da Hepatite © (VHC) com método
imunoenzimatios de pesquisa de anticorpas anti-VHC, realiza-se nas seguintes situagdes:
a) quando existe elevacio recente da aminotransferase do aspartato (ALT);

b) em individuos que realizaram injegBes de drogas ilicitas no passado recente ou remoto,
incluindo aquelss gque se injetaram unicamente uma vez & que n3o se consideram

towicodependentas;
¢} em individuos, com condigdes associadas, com uma alta prevaléncia de infecg3o por VHC,

incluinda:

i. com infecgio pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH);

ii. com hemofilia, que receberam concentrados de fatores da coagulagdo prev

a19a7;
iii. o5 que fizeram hemodialise;
v mwlmemdeaﬁmﬂmniumm

de drzdos, incuindo:

i o5 gue receberam sangue ou seus dematlus
posteriormente, apresentou resultado positi
Hepatite C;

iii. ©5 sujeitos a transplantagdo de drgao
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Screeningd Diagnosis
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BLOOD DONATION UNITS
HCV Screening, support, and hospital
referencing.

HOSPITAL

HCV Screening, support,
treatment and follow-up.

DIALYSIS UNITS

HCV Screening, support and
hospital referencing.
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PRIMARY CARE UNIT

HCV Screening, support and
hospital referencing.

NGO

HCV Screening, Support and
hospital reference.
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Diregho-Geral da Satide da Diregio-Geral da Salide
I - oy iy
ancis me [ e
NUIMERD: 011/2012 Moura George s waniars
DATA: 161242012
ATUALIZACAD 3040472015
ASSUNTO: Tratarmento da Hepatite C Crénica no Adulto
PALAVRAS-CHAVE: Hepatite C, rratamento
PARA: Médicos do Sistemna de Salide
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Sadde [dgs@dgs pt)

Mos termos da alinea a) do n® 2 do artige 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro, por
propoesta cenjunta do Departamente da Qualidade na Salde, da Comissdo Cientffica para a Estrat3gia
Macional para as Hepatites Virais e da Ordem dos Médicos, emite a seguinte:

NORMA
1. A presente norma aplica-se a adultes (idade igual ou superior a 18 anos) com infegdo cronica por

wvirus da hepatite C [VHC). com ou sem experiéncia terapéutica prévia.

ra

. 0 tratamentc da hepatite C cranica esta indicade para todes os portadores desta infecdo (Mivel de
Evidéncia A, Grau de Recomendacio 1) '® com exceclo dos casos em que a esperanca de vida
estimada, relacionada com comorbilidades ndc assocadas a doenga hepatica, seja inferior a 12

meses m.

traduz por ARN-VHC indetetavel (<15UKmI), 12 cu 24 se
}[ﬂ_

dos efeitos secundaries. beneficios e riscos da terapéutica.
5. O trataments do VHC deve permitir 3 ebtencde de uma resposta Q que se

{Mivel de Evidéncia A, Grau de Recomendacdo |
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